
中学部春休み生活カード 名前

平
日

休
日

👆１日のタイムスケジュールを書きましょう。（起床・朝食・勉強・自由時間など）

この春休み、成し遂げたいこと（学習面・生活面・家の手伝い）

①

②

③

月日 曜 予定 ◎○△ 家事内容 ◎○△

3月11日 水 修了式
例：英語（2年の

復習）
理科（ワーク） 英語（不定詞）

理科（フレミング
の法則復習）

その日の学
習内容を振

り返って

実際にした
家の手伝い

その日のお
手伝いを振

り返って

3月12日 木

3月13日 金

3月14日 土

3月15日 日

3月16日 月

3月17日 火

3月18日 水

3月19日 木

3月20日 金

3月21日 土

3月22日 日

3月23日 月

3月24日 火

3月25日 水

3月26日 木

3月27日 金

3月28日 土

3月29日 日
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実際に学習した内容学習計画


